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Chuan Bj San Sang cho
Sw Ra DB¢&i cua Con Quy Vi

Quy vi c6 nhiéu lwa chon cho viéc sinh con. St dung s6

lap ké hoach nay dé dwa ra cac Iwa chon chuyén da va sinh

n& phu hop véi quy vi. Vui long mang theo sé lap ké hoach
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nay t&i bénh vién hoac trung tam ho sinh dé doéi ngi

cham séc cua quy vi xem xét.

Bat dau bang cach nam bat théng tin:

« Viét nhirng suy nghi va lwa chon cla quy vi vao muc
“‘Nhat Ky cua Téi” (trang 2).

« Suy nghi vé céc cau hdi trong phan “Théng Tin vé Viéc
Chuyén Da va Sinh N& cua Téi” (trang 4-5).

- Xem phén “Danh Sach Kiém Tra trong Qua Trinh Chuyén
Da” va danh dau cac Iya chon cua quy vi (trang 6-13).

« Lam quen vé&i “Nhirng Tir Ngir Can Biét” vé viéc sinh con
(trang 14-15).

Nh& d6, quy vi co thé sén sang

trao déi v&i bac si, nhan vién hd sinh
hodc nha cung cap khac ctia minh.
Hay nhé mang theo s6 1ap ké

hoach nay vao 1an tham kham tiép
theo clia quy vj v&i nha cung cép dich
vu y t&. Ca hai bén déu cé thé ky tén
vao day — dé quy vi cé mot ban ké
hoach thé hién cac Iwa chon

chuyén da va sinh n& ctia minh.




Diéu gi sé giup cho viéc sinh n& cuda téi trd
nén thuan loi?

T6i biét on vi...

Suy nght tich cuc:




Théng Tin cua Toi

Tén cua toi Ngay sinh cua toi

Ngay dv sinh cua toi

Nha cung cép dich vu y té cda toi

Bac si cua con t6i (bac si nhi khoa)

DPoi ngii ho tro toi
chuyén da

(c6 thé bao gébm mot
ngwdi ho tro, ban be,
ngwoi than hoac nguoi
hd tro sinh n& sé co6 mét)




Thoéng Tin vé Viéc Chuyén
Da va Sinh N¢& cua Toi
D6i diéu can suy nghi...

M6t sb Iwa chon cuia quy vi trwdc va trong khi sinh con c6
thé anh hwéng t&i rii ro phai sinh mé. Bé dwa ra nhivng lva
chon tét nhat, can co sw tro gilp cla nha cung cap dich vu y
té trong cac lan thdm kham tién san trwéc thdi diém sinh mot
khoang thdi gian. Dwdi day la mot sb lwa chon phd bién dé
can nhac va thao luan:

* Quy vj mgén doi chuyén da khéi phat tw nhién hay muén
gay chuyén da?

* Quy vi mudn nhap vién sém hay muén doi dég khi thuwc su
chuyén da? Nhap vién trong khi thyc s chuyén da sé tang
kha nang sinh thwdng qua am dao.

* Quy vi mudn theo ddi nhip tim ctia con minh trong qua trinh
chuyén da theo cach nao? Néu quy vi la mét phu ni¥ khée
manh va khéng gép van dé gi trong subt thai ky, viéc theo
ddi nhip tim cGia em bé trong subt thoi gian chuyén da (lién

tuc) cé thé lam tang kha
nang sinh mb.

* Quy vi c6 mubn duoc
mot ngudi ho tro sinh
n& hoac ngudi hwéng
dan sinh né tro giup
khéng? Sw tro giup
nay cé thé lam tang
kha nang sinh thuwdong
qua am dao.

* Quy vi mudn kiém
soat cac con dau cua
minh nhw thé nao?



Tiép tuc tur trang trude...

* Quy vi mudn dwoc nha cung cép dich vu y té kiém tra xem
liéu em bé sap chao doi chwa véi tan suét bao lau mot 1an?

* Quy vi c6 mudn an udng dé gir strc khde trong khi chuyén
da khéng?

* Quy vi c6 mudn di lai xung quanh va thay dbi tw thé trong khi
chuyén da khéng?

« Vao ltc sinh con, quy vi mudn “rén d&” nhw thé nao? Quy vi
c6 muodn thywe hién tuc I1€é dac biét nao ngay sau khi em bé
chao doi hoac truwde khi quy vi vé nha khéng?

-

Hau hét nhirng phu
nl* khde manh sé
khéng can bét ky

sw cham s6c hoac
thu thuat dac biét
nao trong qua trinh
chuyén da. Tuy
nhién, nhirng phu nir
gap mot sb van dé
vé strc khde co thé
can t&i cac tha thuat,
chang han nhu theo
ddi nhip tim cGa em bé hodc gay chuyén da, d& cé mot
ca sinh n& an toan va khée manh. Nha cung c4p dich
vu y té cé thé trao ddi vdi quy vi vé cac lwa chon kha di
trong qua trinh chuyén da va sinh né cuing nhirng lgi ich
ho&c rui ro di kém. Pay 1a co hdi dé chia sé nhirng gia

tri va wu tién cda quy vi va cung nhau dwa ra quyét dinh.
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Danh Sach Kiém Tra
cho Viec Chuyéen Da

M DPanh dau tich vao 6 thé hién Iwa chon cta quy vi

Phong trong bénh vién hoac trung tam ho sinh:

O T6i mudn c6 mdt tAm bién treo & cira phong dé han ché sb
lwong ngwdi ghé tham khi téi dang chuyén da.

O T6i mudn gidm dd sang clia dén trong qué trinh chuyén da.
O T6i dw dinh sé mang theo mét thiét bj phat nhac.

O T6i dw dinh sé mang theo tinh dau.

O T6i dw dinh s& mang theo mét mon dd wa thich dé hé tro

minh trong qua trinh chuyén da va sinh né.

An uéng:

O T6i mubn udng nwéc dé cung cap du nwde cho co thé trong
qua trinh chuyén da — T6i khdng muén phai truyén dich
bang éng truyén tinh mach (Intravenous, IV) néu khéng
can thiét.

O T6i khdng ngai phai truyén dich
qua ong truyén IV trong qua
trinh chuyén da.

0 Néu an toan, t6i muébn
an nhe trong qua trinh
chuyén da.




Tiép tuc ter trang trude...

Qua trinh chuyén da:

ONé&u an toan, t6i mubn
dwoc chuyén da tai nha
trong thdi gian dau chuyén
da va nhap vién khi thyc
sy chuyén da.

00 T6i mudn di lai xung quanh
khi dang chuyén da (di bo,
dirng, ngdi, quy gbi, st dung
trai banh dé hd tro sinh nd,
v.v.), néu an toan va cé thé thuc hién.

O T6i thich di lai xung quanh hodc thay ddi tw thé dé day
nhanh qua trinh chuyén da cta minh trudc khi phai dung
dén thudc.

0O Néu qua trinh chuyén da cla t6i dién ra binh thwong, t6i
muon kién nhan va ty chuyén da truéc khi phai dung thudc
dé day nhanh qua trinh.

O Toi muon doi cho mang i tw v& — néu nha cung cép dich
vu y t& can choc nuéc 6i, hay thdo luan trudc véi toi vé
diéu nay.

00 Néu can truyén tinh mach trong qua trinh chuyén da, t6i
muon dat ong truyén sao cho toi ¢6 thé tw do di lai xung
quanh trong qua trinh chuyén da.



Tiép tuc tor trang truée...

Kiém soat con dau:

0 T6i mubn st dung voi
hoa sen dé giam dau,
néu duwoc.

[1T&i khéng mudn dung -
thuéc giam dau hoac ,ﬁ"v: 7
phwong phap gay té v
ngoai mang ctrng trong G

qua trinh chuyén da.

[ Vui long khong dé xuat bat ctv loai thude gidm dau nao cho
t6i — néu quyét dinh st dung thuoc giam dau hoac phuong
phap gay té ngoai mang cung, t6i sé yéu cau.

OT6i dw dinh sé stir dung
thuéc giam dau thédng qua
dwong tinh mach trong
qua trinh chuyén da va
sinh n&.

O T6i dw dinh str dung
phwong phap gay té
ngoai mang ceng trong
qua trinh chuyén da va
sinh né.

0 T6i dang can nhéc toi
viéc str dung thubc gidm
dau qua dwdng tinh mach va/hoac phwong phap gay té
ngoai mang cirng nhuwng sé dwa ra quyét dinh khi dang
chuyén da.



Tiép tuc tor trang truée...

Theo doi con cua toi:

CIT6i chi mudn con cia minh dwoc theo doi khi can thiét trong
qua trinh chuyén da (khong lién tuc).

CIT6i mudn con clia minh dwgc theo ddi trong sudt thoi gian
toi chuyén da (lién tuc) — T6i hiéu rang viéc nay c6 thé han
ché viéc van dong va khien téi lubn phai nam trén givodng
trong khi chuyén da.

[INéu con clia t6i can dugc theo di trong sudt thoi gian toi

chuyén da (lién tuc), toi mudn c6 mét thiét bi theo ddi di
ddng (néu co6 sdn va néu t6i c6 thé tw do di chuyén)

Tham kham trong qua trinh chuyén da:

[1T6i mudn cac 1an kham am dao dién ra it nhat co thé (viéc
kham am dao gitp nha cung cép dich vu y té biét duwoc liéu
qua trinh chuyén da clia t6i cé tién trién hay khong).

OINéu an toan va tai nwée 6i cla téi chwa vé, t6i mudn kham
am dao thwong xuyén dé biét dwoc tinh hinh chuyén da
ctia minh nhw thé nao.



Tiép tuc tor trang truée...

Viéc téi sinh con:
O T6i mudn ran dé & tw thé do ban than Iwa chon (ngdi xém,
quy goi, nam nghiéng, nam ngtra, v.v.)

0O T6i mudn tranh tha thuat cat tang sinh mén, néu cé thé.

0O Téi mudn s&r dung gwong dé chirng kién sw ra ddi ciia con
minh, néu duwoc.

00 T6i mubn ngudi hé tro sau day cat day rén cho con toi:

0O Téi mudn dat con t6i trén nguwe minh ngay sau khi bé chao doi.

0O Néu an toan va c6 thé dworc, tdi mubn nha cung cap cua
minh cho tr 30 dén 60 gidy roi mai cat day ron (viéc cho
doi co thé bao vé tré so sinh khai bj thiéu mau sau sinh).

O Téi dang dw dinh gilr lai mau cudng rén ctia con minh trong
ngan hang (viéc 1y mau dwa vao ngan hang mau cubng
rdn 1a mét tha thuat ddc biét ma téi da thdo luan véi nha
cung cap dich vu y té clia minh trong qua trinh chdm séc
tién san).

0O Téi mudn mang nhau thai ctia minh vé nha.




Tiép tuc ter trang trude...

Néu can phai sinh mé, doi ngli cham sdc ctia quy vi sé& xem
xét cac wu tién clia quy vi hét mirc c6 thé trong sudt thoi gian
quy vi nam vién. Doi khi, dbi voi cac trwong hop khan cép,
can c6 moét cudc trao ddi nhanh ve nhirng rui ro va lgi ich cla
viéc sinh md. Doi ngld cham séc can quy vi tham gia vao viéc
quyét dinh sinh mé.

Viéc tdi sinh mo:
O T6i muon nguoi hé tro & lai véi toi trong sudt qua trinh
sinh mo.

00 Toi mudn ngudi hd tro thir hai sau day cung téi vao phong
mO néu co thé:

0O T6i mudn yéu cau nha cung cép ha thAp man chan dung
trong qua trinh sinh mo de téi coé thé theo doi sy ra doi cua
con minh.

0O T6i mudn thodi mai di chuyén mét canh tay dé cé thé cham
vao con minh néu nha cung cap dong y rang viéc do la an
toan va co6 thé thwc hién.

0O T6i mudn nguwdi hd tro sau day cét day rén cho con minh:

0O T6i mudn dat con I&n ngwc minh trong phong mé néu ca hai
me con t6i déu khée manh.

0O T6i mudn dm con minh vao ngwc trong thdi gian héi phuc.
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Tiép tuc tur trang truoc...

Cham séc cho con cua toi:

0O Toi mudn dwoc gidi thich vé toan bo cac thi thuat va loai
thuoc dung cho con minh tride khi tién hanh cac tha thuat
hoac cho dung thudc.

0 Néu can phai dwa con téi tam xa téi vi bat c ly do gi, t6i
muon ngwoi ho trg' sau day & cung con toi:

0O T6i mudn dwoc chirng kién 1an tdm dau tién cta con t6i.
O To6i dw dinh chi cho con bu sira me.

0O T6i c6 thé cé cau hai vé viéc cho con bu sira me hodc can
duoc tro giup dé bat dau.

00 Néu con t6i can stra bt vi ly do y té, t6i mudn duoc thong
bao trwdc khi cho bé udng.

0 Ngay ca khi con t6i can udng stva bot trong thdi gian ngan,
t6i cling mudn chuyén gia vé nudi con bang sira me giup d&
dé t6i tim hiéu cach tw bom sira cia minh.

00 Néu con t6i 1a bé trai, t6i dw dinh cat bao quy dau cho bé
(co thé thwe hién viéc nay sau khi quy vij va con quy vi xuat
vién vé nha).
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Tiép tuc tir trang trude...

Cac hoat dong khac:

Trong qua trinh chuyén da va sinh né, diéu gi la quan trong
nhét v&i t6i? Trong qua trinh sinh con, t6i c6 muon thyc hién
bat ky tuc Ié ton giao hoac van héa nao khéng? Vui long mo ta:

Chir ky:

Téi da trao dbi va chia sé cac lwa chon vé viéc chuyén da va
sinh n& cdia minh va&i nha cung cap dich vu y té trong cac budi
tham kham t|en san va hai bén déu hiéu rd nhirng ndi dung
d6. T6i hiéu rang nhirng lwa chon va mong mudn cla tdi co
thé khoéng tuan theo dung nhw nhirng gi dwoc ghi, va néu co
nhu cau y té phat sinh, c6 thé can phai thay dbi cac néi dung
nay dé cé mét ca sinh né an toan va khde manh cho con va
toi.

Chir ky ctia nha cung cap dich vu y té Ngay

Ch ky cda toi Ngay
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Nhirng Ttr Ngir Can Biét

» Ngwei ho tror sinh né 1a nguwdi dwoc dao tao, khéng
phu trach chdm soc vy té, cd vai trd giup d& va hé tro phu
nir vao thdi diém trudce, trong va sau khi sinh. Nguoi hd
tro' sinh né cling c6 thé dwoc goi 1a ngwei hwéng dan
sinh né. Dich vu hé tro sinh n& mién phi dwoc IEHP dai
tho. Hay goi cho Ban Dich Vu Hoi Vién dé yéu ciu nhan
dich vu nay.

- Nha cung cap dich vu y té 1a mét chuyén gia y té. Nha
cung cap dich vu y té da dwoc dao tao d& chadm séc phu
nir co thai cé thé 1a bac si san khoa (Obstetrician Doctor,
OB), y ta cap cao (Nurse Practitioner, NP) hodc y ta hd
sinh ¢6 chirng nhan (Certified Nurse Midwife, CNM).

« Mén do wa thich la @6 vat ma quy vj cé thé mang theo
bén minh dé nhin vao (chd y vao) trong qua trinh chuyén
da. D6 vat nay cé thé giup quy vi quén di sy dau don va
cam théy tw tin. Vi du la mot tAm anh wa thich, mot vat
dung quan trong hoac mét cai cay.

» Sinh m6 hay mo lay thai la mét cudc phau thuat co thé
can thyc hién dé dwa em bé ra ngoai qua duwdng bung.

- Gay chuyén da |4 khi dung
thubc dé khéi phat qua trinh
chuyén da clia quy vi. C6 thé
kh&i phat chuyén da (gay
chuyén da) khi c6 nhu ciu
y t& dé viéc sinh né cla quy
vi dién ra sém hon.

14



Tiép tuc ter trang trude...

* Trung tam ho sinh la mét noi khac dé sinh con. Phu ni»
khée manh cé thé sinh con tai trung tam ho sinh, thay vi
bénh vién. Théng thwong, trong cac trung tam ho sinh,
nguwdi hd sinh chinh la nha cung cép dich vu y té.

« IV 1a mét 6ng co thé dwoc nha cung cép dich vu y té dét
vao tinh mach & canh tay hoac ban tay de truyén dich va
thudc cho quy vi trong qua trinh chuyén da.

+ Mang 6i la tui nwéc 6i bao quanh em bé bén trong to
cung cla quy Vi.

- Gay té ngoai mang ctrng la mot thiét bj dwoc dat & ving
lwng dwdi va duwoc sir dung dé tiém thubc giam dau trong
qua trinh chuyén da va sinh n&. Ciing c6 thé st dung
phuwong phap nay dé kiém soat con dau trong qua trinh
sinh md.

- Cat tang sinh mén 1a mot tha thuat ma trong d6 nha
cung cap dich vu y té thwc hién mét vét cat & am dao
dé giup viéc sinh n& dién ra nhanh hon va thuwong dwoc
thwe hién trong trudng hop khan cp. Viéc cat tang sinh
mon cé thé lam tdng con dau va kéo dai thdi gian lanh
vét thwong sau sinh.

- Day ron két ndi em bé (twr rbn ctia bé) véi nhau thai. Day
ron sé dwoc cat sau khi sinh.
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Ghi Chu

16



17



Chinh stra tr “Birth Preferences” (Ju Tién Sinh N&)
ctia T Chirc Cong Tac Cham Séc Chéat Lwong danh cho
Ba Me tai California (California Maternal Quality Care
Collaborative, CMQCC)

Ban Dich Vu Hoi Vién
1-800-440-4347
1-800-718-4347 (TTY)

Thi Hai-Thr Sau, 7 gio sng—7 gio' toi
Thir Bay—Chu Nhat, 8 gio sang—5 gi& chiéu

IE "HP

Inland Empire Health Plan

n'ehp.org

Hay gitr két néi. Di theo ching t6i!
f [5]v]d]olin
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