Hanh Trinh
Cham Soéc
Swc Khoe

Nam dau tién cua bé

SOC SUC KhUE - NAM BAU TiEN CUABE 1






Co gi bén trong?

Théng Tin vé Sirc Khée cua Bé
Nhirng Viéc Can Lam va nhirng
consbquantrong................... 4

Tuan Sinh N&

Taibénhvién ...................... 6
Tuan dautiénciabé .. .............. 7
Nhan bdo hiémytéchobé............ 8

Tham Kham Sirc Khoée cho Bé

1thang . ....... ... ... . L, 10
2thang........ ... 11
4thang . ... ... 12
6thang......... ... ... ... ... . ... 13
9thang . ....... ... .. .. .. ... 14
12thang . .......... ... ... ... .. ... 15

Kiém Tra Riang Miéng cho Tré So’
Sinh va Hon Thé Nira

Cham soéc rang miéng va cac cot moc . . 16
Céc lan kham bénh trong twong lai . . .. 17
Ngudn Iyc cham séc strc khde MIEN PHi . 18

TUYEN BO MIEN TRU TRACH NHIEM: Tép sach nay co hudng
dan chung vé nhirng gi c6 thé xay ra trong ndm dau tién khi con
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Quan trong!

Nop don xin s6 Medi-Cal cho con quy vi.

Sau khi Medi-Cal xac nhan viéc ghi danh cta con quy
vi, hay goi cho Ban Dich Vuy Ghi Danh IEHP dé nhan
s6 ID héi vién IEHP cho con méi sinh cla quy vi. S
nay can thiét khi quy vi dat lich hen v&i bac si cua
con quy vi. (Xem trang 8 dé biét chi tiét.)

Ma s6 ID IEHP ciia Con Quy Vi:

SilNNNNEGEENEN
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Théng Tin vé Con So Sinh
cua Quy Vi

Tén Bé:

Ngay va Gid Sinh cia Bé:

Chiéu Dai cua Bé:

Can Nang cua Bé:

Bac Si cua Bé

Bac ST Nhi Khoa:

bia Chi:

Sé bién Thoai:
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Tuan Sinh

Tai Bénh Vién

Tham Kham | Nhitng Gi Cin Mong Doi | Ngay /Gie | Pénh dau

Theo D6 | KhiBuaConQuyViBi |Tham Kham | ., teh Y
Tudi - Kham Bac ST ) k(g_anh‘dau tich
i hoan thanh)

» Kham strc khée

« Kiém tra can nang, chiéu
cao va kich thwéc dau

« Kiém tra strc manh co bap

TI'? SO . kiémtra héng
Sl_nh |+ Xét nghiém mau cla tré
(khi moi so sinh

sinh, trong | KHAM SANG LOC

tt‘o' glan . Kham sang loc thinh lyc
nam vién) | . Kham sang loc bilirubin
» Kham sang loc bénh tim
TIEM CHUNG
« Viém gan B (mii thir nhét)

Cac cot moc (luc Chao Boi)

« Nhin vao méat cha me « Nam chat tay thanh nam dam

* Binh tinh khi dwoc bé * Ty dong nam do vat

« Thé hién sw kho chiu théng qua  * Ctr dong tay va chan nhanh
hanh déng khéc, nét mat hoac chong (phan xa Moro/Giéat
ctr dong co thé Minh) khi nghe thdy am

» Clr dong/binh tinh khi nghe thanh I&n

thay giong néi ctia cha me

Cau Hoéi cua Toi danh cho Bac Si
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Tuan Pau Tién

Tham Kham | Nhirng Gi Cin Mong Boi | Ngay / G D"}?c';f{/a“

Theo b6 Khi Pwa Con Quy ViBi | Tham Kham | _. P
Tudi Kham Bac Si (dién vao) | (9anh dau tich

khi hoan thanh)

» Kham strc khée

« Kiém tra can néng, chiéu
cao va kich thuwéc dau

« Kiém tra strc manh co bap

Tuin | *Kiém tra héng

A s | ¢ Xét nghiém mau cla tré so
E?lil: ;Ir:[a\?nn sinh S%éu chua hoan thanh
kham dAu tal’benh‘wen)
tign sau khi | KHAM SANG LOC
sinh) + Kham sang loc thinh Iwc

TIEM CHUNG

« Viém gan B (mdii d4u tién,
néu chwa hoan thanh tai
bénh vién)

Cac co6t moc (Tuan 1)

« Binh tinh khi nghe thay giong néi + Nam chét tay thanh ndm dam

cua nguoi lon ~+ Clr dong tay va chan nhanh
* Nhac dau lén trong thoi gian ngan  chong (phan xa Moro Giat Minh)
khi nam sap khi nghe thayam thanh Ion

Cau Hoéi cua Toi danh cho Bac Si
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Nhan bao hiem y té cho bé

Quy vi c6 biét rdng bé chi dwoc bao hiém theo bao hiém cta quy
vi (bdo hiém clia me) cho thang sinh va thang sau d6 khéng? Lam
theo cac buéc sau dé thiét I1ap bao hiém strc khde cta chinh bé.

Ghi Danh Medi-Cal cho Bé

Goi cho van phong Medi-Cal tai dia phwong dé ghi danh
Medi-Cal cho bé va thém bé vao ho so ctia me (néu co):

Quan Riverside

Dé biét thong tin chung, hay goi sb: 1-877-410-8827
Tim van phong quan:
https://rivcodpss.org/office-locations/more-locations

Quéan San Bernardino

Dé biét thdng tin chung, hay goi sb: 1-877-410-8829
Tim van phong quan:
https://lwp.sbcounty.gov/tad/find-an-office/

Quy vi ciing c6 thé thiét 1ap tai khodn truc tuyén
thdng qua trang
www.BenefitsCal.com.

6 Ghi Danh IEHP cho Bé

Goi cho Ban Dich Vu Ghi Danh IEHP theo sb
1-866-294-4347, Thr Hai — Thir Sau,

8 gi®» sang — 5 gi® chiéu.

Nguwoi dung TTY xin goi s6 1-800-720-4347.
Quy vi ciing c6 thé goi dén Health Care Options
theo s6 1-800-430-4263 hoac truy cap

www.healt.hcareoptions.dhcs.ca.gov.
Nguwoi dung TTY xin goi s6 1-800-430-7077.
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Chon Bac Si Nhi Khoa cho Con Quy Vi
Sau khi ghi danh IEHP cho con quy vi, hdy chon nha
nha cung c4p dich vu y té:
+ S dung tinh ndng tim kiém “Find a Doctor”
(Tim Bac Si) tai www.IEHP.org
« Chon “More options” (Tuy chon khac) dé loc bac si
nhi khoa . )
* Loc theo “Location" (Vi tri) dé tim bac si gan quy vi

Quy vi can hé tro hoan thanh

bat ky Viéc Can Lam nao trong so nay?
H'éy goi cho Ban Dich Vu Hai Vién IEHP theo

s6 1-800-440-IEHP (4347); Nguoi ding

TTY xin goi s6 1-800-718-4347.
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Tham Kham Swc Khoe

cho Bé
Tham Kham Luc 1 Thang Tudi

Thim Kham | Nhieng Gi Can Mong Doi | Ngay/Gie | Panh dau

Theo D6 Khi Bwa Con Quy ViDi | Thim Kham o tr‘f(:l“t, .
FU Khém Béc S-I- Y S an au tlic
uel (@ienvao) | i hoan thanh)

* Kham strc khoe

« Kiém tra can nang, chiéu
cao va kich thwdc dau

» Kiém tra sirc manh co' bap

p * Kiém tra hdng

1 Th?'_"g + Xét nghiém mau cua tré

Tuoi so sinh

KHAM SANG LOC

* Kham sang loc thinh lwc

TIEM CHUNG

* Viém gan B (mdi thir 2)

Cac cot moéc (lic 1 Thang Tudi)

* Nhin theo cha me B « Im Iang khi nghe thay giong néi
* Tw lam cho ban than deé chiu cua cha me
bang cach dwa tay Ién miéng * Nhiéu cach khéc khac nhau khi
* Quay khi buon chan doi/mét
* Binh tinh khi dwgc bé/ndi » Clr dong ca 2 canh tay va chan
chuyén cung . * M& nhe cac ngon tay khi
* Nhin thoang qua do6 vat nam yén

Cau Hoai cua Toi danh cho Bac Si
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Tham Kham Luac 2 Thang Tubi

Thiam Kham | Nhirng Gi Cin Mong Poi | Ngay/Gie | Panh dau
Theo D6 Khi Bwa Con Quy Vi Di | Tham Kham tich

Tudi Kham Bac Si A (danh d4u tich
CIEDER e e

* Kham strc khée
« Kiém tra can nang, chiéu

cao va kich thwéc dau
. Klgm tra strc manh co bap
* Kiém tra héng
KHAM SANG LOC
* Kham sang loc thinh lwc
2 Thang TIEM CHUNG

2. * VViém gan B (mdi the 2
Tuoi néu chua tiém mi

thi nhat)
« Rotavirus (mi th&» nhat)
* DTaP (mi tht nhat)
* Hib (mai the nhat)
* PCV (miii tht nhat)
* IPV (Bai liét) (mdi

th&r nhat)

Cac cot méc (lic 2 Thang Tudi)

* Binh tinh lai khi dwgc néi chuyén < Phan hng véi am thanh 1&n

cung/du’o’c bé » Doi theo quy vi khi quy vi di
* Nhin vao khuén mat ctia quy vi chuyen
« Tréng vui v& khi nhin thay quy vi « Nhin vao db choi trong vai giay
* Mim cwoi khi quy vi néi/cudi + Ngéng du khi ndm sap
* Phat ra @m thanh khac ngoai » Clr dong ca 2 tay va chan
tiéng khoc + M& ban tay trong thoi gian ngan

Cau Hoai cua Toi danh cho Bac Si
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Tham Kham Luc 4 Thang Tudi

Tham Kham | Nhitng Gi Can Mong Boi | Ngay / Gir [Panh dau tich
Theo B Khi Dwa Con Quy ViDi | Tham Kham

Kham Béc Si e (danh dAu tich
1 (dienvao) - | i hoan thanh)

« Kham strc khoe
« Kiém tra can nang, chiéu
cao va kich thwéc dau

KHAM SANG LOC

. * Khdm sang loc bénh
4 Thang thiéu mau

Tubdi | TIEM CHUNG

* Rotavirus (mi thr 2)

« DTaP (mdi ther 2)

« Hib (mdi ther 2)

« PCV (mii ther 2)

« IPV (Bai liét) (mi ther 2)

Cac cot moc (lic 4 Thang Tudi)

« Mim cwdi dé thu hut sw cha y * Thich thu khi nhin ban tay
clia quy Vi * Gil dau 6n dinh ma khong
» Cuwoi khuc khich can d&
+ Nhin quy vi, ct¢r ddng hoac tao « Gilr db choi khi dwoc dat vao tay
am thanh de thu hat sy chu y + St dung canh tay dé dung dwa
* Phat ra @m thanh “ooo00” hoac dd choi
“aahhh” * Duwa ban tay 1én miéng
* Quay dau vé phia c6 tleng noi . Chong bang khuyu tay/canh tay
* M& miéng khi nhin thay vi me khi nam sap

hodc binh stra, néu doi

Cau Hoai cua Toi danh cho Bac Si
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Tham Kham Luac 6 Thang Tudi

Panh dau
Tham Ngay / 1=em S

Kham Nhirng Gi Can Mong D¢i Khi Dwa (danh déu

Theo D6 Con Quy Vi bi Kham Bac Si el

Tubi PO hoan
(dien vao) thanh)

» Kham strc khée

« Kiém tra can nang, chiéu cao va kich
thwée dau

* Danh gia rang mleng va bdi florua 1én
rang (kh| quy vi nhin thay chiéc rang dau
tién clia bé)

6 KHAM SANG LOC o
« Kham sang loc chi (c6 thé bat dau som
Thang nhatla 6 thang)

Tu 6I . Ifhém sé’mg loc bénh lao
TIEM CHUNG
* Viém gan B (mdai the 3)
« Rotavirus (mdi th& 3 néu can)
* DTaP (mi tht 3) « Hib (mdi thr 3)
* PCV (mi thr 3) « IPV (Bai liét)
(mdai thar 3)
« CUm (mdii th(r nhét)
Cac cot moc (luc 6 Thang Tuoi)
* Nhan biét ngui quen « Vuon tay lay do choi
* Thich nhin minh trong gwong « LAt tr tw thé nam sép sang
* Cuoilon nam ngra
* Thay phién nhau tao ra am C Chong thang béng canh tay khi
thanh vai quy vi nam sap
« Phét ra tiéng choi tai * Dwa vao ban  tay dé ty do
« Cho db vat vao miéng dé ngwoi khi ngoi
kham pha

Cau Hoéi cua Toi danh cho Bac Si
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Tham Kham Luc 9 Thang Tudi

Tham | Nhitng Gi Cin Mong Boi | Ngay/Giy | Panhdau

- : gay / Gi¢ :
Kham | "KhiBwa ConQuyViDi | ThamKham | _ tich ¥
(danh dau tich
khi hoan thanh)

Theo D@ Kham Bac Si 2 o
Tudi 1 (dien vao)

* Kham sirc khée .

« Kiém tra can nang, chiéu
cao va kich thuwdc dau

» Danh gia rang miéng

9 va danh bong florua
Thang cho rang (néu chwa
Tudi hoan thanh)

KHAM SANG LOC

* Kham sang loc chi (néu
chwa hoan thanh) .

* Kham sang loc phat trién

Cac cot méc (lac 9 Thang Tubi)

+ Nhat nhat, quan chat lay cha * Tao ra nhiéu &m thanh
me hoac s¢ hai xung quanh khac nhau )
nguoi la ) - Gio tay 1én dé duoc bé
. Thé hién mét sO nét mat (vui, * Ty ngli dwoc
budn, trc gidn va ngac nhién) « Di chuyén d6 vat tir tay nay
* Nhin khi quy vi goi tén sang tay khac
* Phan (rng khi quy vi roi di * S dung ngén tay dé cao thire
* Mim cudi hodc cwoi Ién khi an ve phia ngudi ciia minh
choi u 6a * Ng6i ma khong can d&

Cau Hadi cua Toi danh cho Bac Si
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Tham Kham Luc 12 Thang Tudi

Panh dau
tich

Nhirng Gi Can Mong Doi
Khi Bwa Con Quy Vi i
Kham Bac Si

Ngay / Gio»
T'Z;'g‘n 52;'" (d&nh d4u tich

khi hoan thanh)

* Kham src khée

» Banh gia rang miéng va
danh bong florua cho réang
(néu chwa hoan thanh)

KHAM SANG LOC

* Kham sang loc chi (néu
chwa hoan thanh)

* Kham séng loc bénh lao

* Kham sang loc bénh

12

h thiéu mau
Thang 1iEm cHUNG
Tudi  * Viém gan A (mii the nhét)

* Viém gan B (mi th& 3 néu
khong tiém luc 6 thang tudi)

* Hib (mai thar 3 neukhong
tiém IUc 6 thang tudi)

* PCV (mii thr 4)

* Cum (mii tht 2)

« MMR (1 miii duy nhét)

* Thay dau (trai ra) (1 mdi
duy nhét)

Cac cdt moéc (luc 12 Thang Tubi)

« Vay tay “tam biét’

+ Choi trd choi véi quy vi, chang
han nhwtro dap tay (pat-a-cake)

» Goi cha me la “mama” hoac
“‘dada” hoac tén dac biét khac

* Hiéu tir “khong (tam dirng trong
thoi glan ngan hoac dirng lai khi
quy Vi néi vay)

+ D&t mot cai gi d6 vao dé dé
dwng, chang han nhw mot khdi
do vat vao coc

 Tim kiém nhirng th(r ma quy vi
giu, chang han nhw mén db
choi dwéi thm chan

« Chéng nguo’l dé dng day

« Bi, bam vao d6 dac )

. Uong twr cbe khong c6 napkhi
quy vi cdm cbc dd

« Nhat db vat gilra ngon cai va
ngon tré, chang han nhw vun
thire an
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Kiém Tra Rang
Miéng cho Tré So
Sinh va Hon Thé Nira

Kham rang miéng cho tré so sinh

Lay hen kham réng lan dau tién cho bé ngay khi bé moc chiéc
rang dau tién—hoac trwdc ngay sinh nhat dau tién cta bé, tuy
theo trwong hop nao xay ra trwéce.

Bao hiém nha khoa 1a mét phan ciia chuong trinh Medi-Cal.
Dbé tim hiéu thém, hay truy cap www.dental.dhcs.ca.gov hoac

goi cho Chwong Trinh Nha Khoa clia Medi-Cal theo s6
1-800-322-6384 Thur Hai-Thw Sau, 8 gio sang-5 gi¢ chiéu.

Cac Cot Moc cua Bé
Dé biét thém thong tin vé cac cot mébce, vui long xem
https://Iwww.cdc.govincbddd/actearly/milestones/index.html

Ghi Chu
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Quy vi c6 cac cudc hen khac can theo doi?

Ngay / Gi»

Ngay / Gi»
LLETNRGET]
(dién vao)

Tham Kham

DA (dién vao) (dién vao)
(dién vao)

Vi Ai? Dia Diém?
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Cac nguodn hd tror vé S6ng Khée MIEN PHI
4 N/ I

Pwéng Day Y Ta Tw Van| | H6 Tro Nudi Con Bang

24 gi® cua IEHP Sira Me
(chi danh cho héi vién IEHP): Duwong day tro giup
1-888-244-4347; Nguwdi dung Loving Support:

K TTY vui long goi sb 711. / K 1-888-451-2499. /

/('ng Dung Baby-N-Me /"~ - )

Png dung danh cho viéc mang Dich Vu Chuyén Ch

thai va em bé mai sinh: P4 biét chi tiét va d& xem ligu

WL quy vi cé du diéu kién nhan
%ﬁymfli,! cac dich vy chuyén cha (vi dy: vé
'ﬁv xe buyt) hay khéng, héy goi cho

'“‘E“%; nha cung cap dich vu chuyén ché
il - cua chung t6i 1a Call the Car
Theo d6i sw phat trien cua bé (CTC) theo s 1-855-673-3195.

K va cac théng tin khac. / K /

Chwong Trinh Strc Khée Cac Ba Me
Diéu phdi vién Cham séc clia IEHP san sang hé tro' quy vi 1én lich
hen, sap xép phwong tién di lai va két n6i quy vi va con quy vi v&i cac
nguon tro’ giup va dich vu cham séc. bé tim hiéu thém, vui long goi toi
Ban Dich Vu Héi Vién theo sG 1-800-440-IEHP (4347). Ngudi ding
TTY: 1-800-718-IEHP (4347). Hoi ve Stirc Khée Cac Ba Me
& sO6 may Ié (ext.) 8580.

Chwong Trinh Sirc Khée Thé Chat va
Khée Manh Toan Dién cua IEHP
Xem trang Su Kién S&p Téi cia IEHP tai www.iehp.org
ho&c goi cho Ban Dich Vu Héi Vién theo sb 1-800-440-IEHP (4347),
The Hai-Th&r Sau, 7 gi¢y sang-7 gi¢» t6i, va Thir Bay-Chi Nhat, 8 gioy
sang-5 gi¢ chiéu. Nguwoi dung TTY: 1-800-718-IEHP (4347).
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Chung toi chira lanh va
truyén cam hirng cho
tinh than con ngwoi.

I E p H I
Inland Empire Health Plan

"ehp.org
0@O0060D

©2023 Inland Empire Health Plan. Mét T& Chiic Céng. Bao Luu Moi Quyén. Ql_23_4457976_VI



